
糸東会段位審査制度の改定 

【糸東会 初段～８段位審査について】 

◆初段から５段は基本形と指定形と自由形を行う。 

基本形は下記の表の通り「三戦、転掌、ナイファンチ初段」とする。 

◆６段から８段は指定形と自由形を行う。 

◆指定形は、各段とも自己選択とする。 

◆自由形は自己選択とし、指定形と別系統から選ぶ。指定形が【その他】の場合、自由形

は【その他】から選択してもかまわない。 

◆自由形は、教本・DVD にて発刊された形及び統一され教本掲載予定の形（令和 

元年 2月現在）を行う。（形は制定の都度見直しを行う） 

◆分解組手は形に含まれるものから数カ所審査員が指定する。 

◆自由組手 2 回、または法形組手（初段から 5段のいずれかを審査員が数か所指定する）

を行う。法形組手の相手については原則として自分で準備する（受審者同士でも構わな

い）。 

 

初段 

基本 三戦 

指定 
バッサイ大 、 セイエンチン  

（いずれか一つを自己選択） 

自由 

【糸 洲】十手、 バッサイ大、 四方公相君 

【東恩納】十三、サイファ、セイエンチン 

【その他】十六、松風     

（指定形と別系統で、いずれか一つを自己選択） 

２段 

基本 転掌 

指定 
二十八歩 、松村鷺牌  

（いずれか一つを自己選択） 

自由 

【糸 洲】ワンシュー、慈恩、公相君（大） 

【東恩納】十八 、 シソーチン 

【その他】壮鎮、アーナンコウ、 心波 

（指定形と別系統で、いずれか一つを自己選択） 

３段 

基本 ナイファンチ初段 

指定 

バッサイ大 、 セイエンチン 

二十八歩 、松村鷺牌 

（いずれか一つを自己選択） 

自由 

【糸 洲】慈允、 ワンシュー 

【東恩納】クルルンファ 、 シソーチン、 十三 

【その他】松村セーサン、心波 



（指定形と別系統で、いずれか一つを自己選択） 

４段 

基本 
三戦、転掌、ナイファンチ初段 の３つの基本形のう

ち、一つを審査員が指定する 

指定 

バッサイ大 、 セイエンチン 

二十八歩 、松村鷺牌 

（いずれか一つを自己選択） 

自由 

【糸 洲】ワンシュー 、四方公相君、 慈恩 

【東恩納】十三、 十八 、クルルンファ 

【その他】壮鎮 、アーナンコウ 

（指定形と別系統で、いずれか一つを自己選択） 

５段 

基本 
三戦、転掌、ナイファンチ初段 の３つの基本形のう

ち、一つを審査員が指定する 

指定 

バッサイ大 、 セイエンチン 

二十八歩 、松村鷺牌 

（いずれか一つを自己選択） 

自由 

【糸 洲】公相君（大） 、 慈恩 

【東恩納】シソーチン、クルルンファ 

【その他】雲手、 壮鎮、 松村セーサン 

（指定形と別系統で、いずれか一つを自己選択） 

６段 

指定 
五十四歩 、 スーパーリンペイ 

（いずれか一つを自己選択） 

自由 

【糸 洲】公相君（小）、 鎮東 

【東恩納】十三、 サイファ 

【その他】北谷屋良公相君、 八歩連 

（指定形と別系統で、いずれか一つを自己選択） 

７段 

指定 
五十四歩 、 スーパーリンペイ 

（いずれか一つを自己選択） 

自由 

【糸 洲】鎮東 、公相君（小） 、慈允 

【東恩納】十八 、 シソーチン 、クルルンファ 

【その他】松村セーサン、北谷屋良公相君 、八歩連 

（指定形と別系統で、いずれか一つを自己選択） 

８段 

指定 
五十四歩 、 スーパーリンペイ 

（いずれか一つを自己選択） 

自由 

【糸 洲】公相君（小）、 慈允、 鎮東 

【東恩納】シソーチン、 クルルンファ、 十八 

【その他】八歩連 、北谷屋良公相君 、雲手 

（指定形と別系統で、いずれか一つを自己選択） 

※ 本改訂は令和６年４月から施行する。 


